
CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Crustacés et produits à base de
crustacés (trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Mollusques et produits à base de
mollusque
>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

Lundi 31/3 Jeudi 3/4Mercredi 2/4Mardi 1/4 Vendredi 4/4 Samedi 5/4 Dimanche 6/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 1 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri

POTAGE LEGUME

Pas d'allergènes connusSAUCISSE TOULOUSE F GRILLEE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

ALIGOT MAISON

Soja et produits à base de soja (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

TARTELETTE MYRTILLE D8.5 ASSEMBLAGE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 3 avril 2025

Recettes Allergènes

Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Mollusques et produits à base de mollusque
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de poissons
Lait et produits à base de lait

TERRINE SAUMON JARDINIER

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

Lait et produits à base de laitYAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 4 avril 2025

Recettes Allergènes

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

FEUILLETE FROMAGE 65GX80

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons
Lait et produits à base de lait

CROUSTYLE MEUNIERE FILET DE HOKI 120G X47 CAC MSC

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

BLE AU BEURRE BIO EGALIM

Pas d'allergènes connusPOMME GALA BIO NATURA F EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 1 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

POTAGE LEGUME 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

278412 PDT AGRIA LAVEE CAT1 +60 FR.10KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

767377 OIGNON JAUNE 60/80 CAT1 FR.1KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 1 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

POTAGE LEGUME 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

971188 CELERI BRANCHE BOTTE 700G CAT1 Céleri et produits à base de céleri

SAUCISSE TOULOUSE F GRILLEE 672816 SAUCISSE DE TOULOUSE CRUE
BOYAU NATUREL 125GX10

Pas d'allergènes connus

ALIGOT MAISON 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

278412 PDT AGRIA LAVEE CAT1 +60 FR.10KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 1 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

ALIGOT MAISON 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

970501 CANTAL JEUNE PASTEURISE 1/16
AOP 45% 2.5 KG

Lait et produits à base de lait

TARTELETTE MYRTILLE D8.5 ASSEMBLAGE 070003 TARTELETTE SABLEE STANDARD
8.5CM 24G X144

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

101449 CREME PATISSIERE A FROID
STANDARD 5 KG

Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

300851 MYRTILLE 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 1 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

TARTELETTE MYRTILLE D8.5 ASSEMBLAGE 301430 NAPPAGE ROUGE FRAISE 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 3 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

TERRINE SAUMON JARDINIER 250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950
G

Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde

866277 TERRINE DELICE DE SAUMON
JARDINIER 1.5 KG

Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Mollusques et produits à base de mollusque
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de poissons
Lait et produits à base de lait

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G 300869 CORDON BLEU DE DINDE CUIT 100G
5 KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 3 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

YAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM 249434 YAOURT MYRTILLE TRES SAUVAGE
115 G X4 *BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 4 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80 Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

CROUSTYLE MEUNIERE FILET DE HOKI 120G X47
CAC MSC

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301205 CROUSTYLE MEUNIERE FILET COLIN
ALASKA 120G 6KG*MSC

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons
Lait et produits à base de lait

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

BLE AU BEURRE BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 4 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BLE AU BEURRE BIO EGALIM 258247 BLE DUR PRECUIT 5KG *BIO Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

POMME GALA BIO NATURA F EGALIM 968897 POMME GOLDEN 70/75 136/165 CAT2
13KG *BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Fruits à coques (trace)

>Poissons et produits à base de
poissons
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Soja et produits à base de soja

>Lait et produits à base de lait

>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céleri et produits à base de céleri

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Poissons et produits à base de
poissons
>Lait et produits à base de lait

Lundi 7/4 Jeudi 10/4Mercredi 9/4Mardi 8/4 Vendredi 11/4 Samedi 12/4 Dimanche 13/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 7 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde
Poissons et produits à base de poissons

COQUILLETTE THON MAYO BIO EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

COTE PORC GRILLEE VPF 130/160G

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

CAROTTE CREME F BIO NATURA EGALIM

Pas d'allergènes connusORANGE FRUIT

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 8 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

BATAVIA VINAIGRETTE BIO EGALIM

Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

LASAGNE CHEVRE POIREAU MAISON PL PC VEGE

Pas d'allergènes connusRELIQUAT GARNITURE LEGUME

Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

ILE FLOTTANTE CARAMEL 2.2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 10 avril 2025

Recettes Allergènes

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

CREPE FROMAGE 50GX40

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

EMINCE VEAU A LA CREME F

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri

RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM

Pas d'allergènes connusCOMPOTE POMME ABRICOT ALLEGEE BIO 100G EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 11 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites

CONCOMBRE MAIS EMMENTAL

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Poissons et produits à base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites

DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES

Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

SEMOULE TOMATE BIO NATURA EGALIM

Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Soja et produits à base de soja
Lait et produits à base de lait

ECLAIR CHOCOLAT 45GX70

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 7 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COQUILLETTE THON MAYO BIO EGALIM 218667 COQUILLETTE 3KG *BIO Céréales contenant du gluten

250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950
G

Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde

300402 THON LISTAO EN MORCEAUX
NATURE 3/1

Poissons et produits à base de poissons

COTE PORC GRILLEE VPF 130/160G 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 7 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COTE PORC GRILLEE VPF 130/160G 669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5
KG

Pas d'allergènes connus

CAROTTE CREME F BIO NATURA EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

Lait et produits à base de lait

302241 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.1.5KG *BIO Pas d'allergènes connus

ORANGE FRUIT 971123 ORANGE NAVELINE 4/5 CAT1 2KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 8 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BATAVIA VINAIGRETTE BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

LASAGNE CHEVRE POIREAU MAISON PL PC VEGE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 8 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

LASAGNE CHEVRE POIREAU MAISON PL PC VEGE 250391 LASAGNE AUX OEUFS EMILIANE
CHEF 500G

Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits à base de lait

300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 8 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

LASAGNE CHEVRE POIREAU MAISON PL PC VEGE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

301190 POIREAU RONDELLE 2.5 KG Pas d'allergènes connus

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits à base de lait

767377 OIGNON JAUNE 60/80 CAT1 FR.1KG Pas d'allergènes connus

RELIQUAT GARNITURE LEGUME 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 8 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

ILE FLOTTANTE CARAMEL 2.2 055954 CREME ANGLAISE 2 L Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

302300 BLANC D'OEUF EN NEIGE SUR LIT DE
CARAMEL 300 G

Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 10 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits à base de poissons (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

EMINCE VEAU A LA CREME F 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

920548 EMINCE VEAU EPAULE/BAS CARRE
SELF"V"FRAIS/DEC. 2KG

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 10 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR
70L

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergènes connus

971010 OIGNON JAUNE 60/80 CAT2
FR.10KG*BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 10 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COMPOTE POMME ABRICOT ALLEGEE BIO 100G
EGALIM

255123 COMPOTE POMME ABRICOT
ALLEGEE 100G X120*BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 11 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CONCOMBRE MAIS EMMENTAL 123406 EMMENTAL COEUR DE MEULE 29%
1.5/2 KG

Lait et produits à base de lait

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1 Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 11 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CONCOMBRE MAIS EMMENTAL 966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergènes connus

DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES 102346 SAUCE BEURRE CITRONNEE 1 KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301114 DOS COLIN D'ALASKA 120/140G
5K*MSC

Poissons et produits à base de poissons

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 11 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES 301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites

445890 CIBOULETTE 250G Pas d'allergènes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergènes connus

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

966388 CERFEUIL BOTTE CAT1 FR.30 G Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 11 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

SEMOULE TOMATE BIO NATURA EGALIM 101452 SAUCE TOMATE OIGNON 3/1 *BIO Pas d'allergènes connus

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

ECLAIR CHOCOLAT 45GX70 301223 ECLAIR CHOCOLAT 45G X5 X14 Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Soja et produits à base de soja
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céréales contenant du gluten
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Mollusques et produits à base de
mollusque
>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Fruits à coques (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Arachides et produits à base
d'arachides
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

Lundi 14/4 Jeudi 17/4Mercredi 16/4Mardi 15/4 Vendredi 18/4 Samedi 19/4 Dimanche 20/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 14 avril 2025

Recettes Allergènes

Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Arachides et produits à base d'arachides
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

SALADE BLE PESTO CACAHUETE

Pas d'allergènes connusMANCHONS CANARD CONFIT B

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT BEURRE AU BEURRE

Lait et produits à base de laitBRIE 25% 3KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 15 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

TOMATE SAUCE SALADE

Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Fruits à coques (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Céréales contenant du gluten

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO PC EGALIM

Lait et produits à base de laitYAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 17 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

ENDIVE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten

BOEUF SAUTE S/PORC S/VIN

Pas d'allergènes connusRIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

CREME RENVERSEE ALSA BIO EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 18 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait

CAROTTE RAPEE EDAM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Mollusques et produits à base de mollusque
Lait et produits à base de lait

MOULES MARINIERE PLEINE EAU BIO ORIGINE EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

FRITES 12/12 NATURA BIO EGALIM

Lait et produits à base de laitFROMAGE BLANC 2.8% 5 KG NATURE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025

44 / 77



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 14 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

SALADE BLE PESTO CACAHUETE 127282 CACAHUETES GRILLEES SALEES
S/VIDE 1KG

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Arachides et produits à base d'arachides

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 14 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

SALADE BLE PESTO CACAHUETE 412106 PESTO VERDE PET 470 G Lait et produits à base de lait

MANCHONS CANARD CONFIT B 438226 MANCHON CANARD CONFIT 5/1 Pas d'allergènes connus

HARICOT BEURRE AU BEURRE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

623974 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG Céleri et produits à base de céleri (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 14 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BRIE 25% 3KG 300632 BRIE 25% 3 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 15 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

TOMATE SAUCE SALADE 273331 TOMATE EQUEUTEE 47/57 CAT1 6KG Pas d'allergènes connus

302144 SAUCE SALADE 5 L Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO PC
EGALIM

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

211528 POIS CHICHES 3/1 *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)

245416 COURGETTE RONDELLE MINUTE 2.5
KG *BIO

Pas d'allergènes connus

252197 EPICES COUSCOUS 375 G Moutarde et produits à base de moutarde

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 15 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO PC
EGALIM

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300563 NAVET DES 10/10 2.5 KG Pas d'allergènes connus

301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

401135 RAISIN SEC SULTANINE 1KG Pas d'allergènes connus

649053 HARISSA 4/4 Pas d'allergènes connus

767377 OIGNON JAUNE 60/80 CAT1 FR.1KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 15 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO PC
EGALIM

844468 CAROTTE RONDELLE CUIT 2.5KG
*BIO

Céleri et produits à base de céleri (trace)

YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA
EGALIM

257346 YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER
100 G X4 *BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 17 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

ENDIVE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301747 ENDIVE CAT2 FR 5KG *BIO Pas d'allergènes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

BOEUF SAUTE S/PORC S/VIN 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 17 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BOEUF SAUTE S/PORC S/VIN 213179 BOURGUIGNON BOEUF COLLIER
B.COTE 60/80G 5KG

Pas d'allergènes connus

252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301604 JUS DE VEAU LIE 1KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

767377 OIGNON JAUNE 60/80 CAT1 FR.1KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 17 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BOEUF SAUTE S/PORC S/VIN 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergènes connus

CREME RENVERSEE ALSA BIO EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

401903 CREME BRULEE RENVERSEE 96
PORTIONS 960 G *BIO

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 18 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CAROTTE RAPEE EDAM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

403053 EDAM GRAN PRIMA PAIN 2.7 KG Lait et produits à base de lait

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 18 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

MOULES MARINIERE PLEINE EAU BIO ORIGINE
EGALIM

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergènes connus

300909 MOULE ENTIERE CUITE 80/100 1KG
X5 *BIO

Mollusques et produits à base de mollusque

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 18 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

MOULES MARINIERE PLEINE EAU BIO ORIGINE
EGALIM

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

FRITES 12/12 NATURA BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

255692 HUILE EXCELLENCE 7.5L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301884 FRITE 12/12 2.5 KG *BIO Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025

56 / 77



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 18 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG NATURE 300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Crustacés et produits à base de
crustacés (trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Arachides et produits à base
d'arachides (trace)
>Fruits à coques (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Soja et produits à base de soja

>Lait et produits à base de lait

>Céréales contenant du gluten
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Céréales contenant du gluten

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits à base de lait

Lundi 21/4 Jeudi 24/4Mercredi 23/4Mardi 22/4 Vendredi 25/4 Samedi 26/4 Dimanche 27/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 22 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

CONCOMBRE VINAIGRETTE

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait

RISETTI AU BEURRE

Pas d'allergènes connusPOMME GALA FRUIT BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 23 avril 2025

Recettes Allergènes

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten

BLE AUX DEUX OLIVES

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

MANCHON AILERON POULET CUIT (WINGS) 2.5KGX2

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

Lait et produits à base de laitNOVLY VANILLE 90

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 24 avril 2025

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

CAROTTE RAPEE MAIS F

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

Lait et produits à base de laitEDAM PAIN 3KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 25 avril 2025

Recettes Allergènes

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

BROCHETTE POISSON BLANC PANE 120G

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

BROCOLI  BEURRE MIXE

Arachides et produits à base d'arachides (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Soja et produits à base de soja
Lait et produits à base de lait

BARRE GLACEE MARS 42G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/03/2025

65 / 77



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 22 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CONCOMBRE VINAIGRETTE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergènes connus

COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 22 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G 221865 CHAPELURE BLANCHE 1KG Céréales contenant du gluten

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5
KG

Pas d'allergènes connus

RISETTI AU BEURRE 102000 RISETTI 5 KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 22 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

RISETTI AU BEURRE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

POMME GALA FRUIT BIO NATURA EGALIM 968897 POMME GOLDEN 70/75 136/165 CAT2
13KG *BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025

68 / 77



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 23 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BLE AUX DEUX OLIVES 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300130 OLIVE VERTE DENOYAUTEE 30/33 5/1 Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300765 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE
30/33 4/4

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 23 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BLE AUX DEUX OLIVES 301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

MANCHON AILERON POULET CUIT (WINGS)
2.5KGX2

302131 WINGS POULET MEXICAIN IQF 5 KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 23 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

NOVLY VANILLE 90 257335 NOVLY VANILLE 90 G X4 Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 24 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

CAROTTE RAPEE MAIS F 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1 Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 24 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA 100970 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4 Pas d'allergènes connus

160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300511 PAPRIKA MOULU DOUX 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergènes connus

628750 EMINCE RUMSTEAK ONGLET
BAVETTE FRAIS OU DECONG.1K5

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 24 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits à base de lait (trace)

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

EDAM PAIN 3KG 403053 EDAM GRAN PRIMA PAIN 2.7 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025

74 / 77



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 25 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG 300334 QUICHE LORRAINE BANDE S/ENTAME
1 KG

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

BROCHETTE POISSON BLANC PANE 120G 301082 BROCHETTE POISSON PANE CUIT
120G 6KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

BROCOLI  BEURRE MIXE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergènes connus

300325 BROCOLI FLEURETTE 2.5 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/03/2025
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 25 avril 2025

Recettes AllergènesProduits

BROCOLI  BEURRE MIXE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

BARRE GLACEE MARS 42G 679068 MARS BARRE CLACEE 41.8 G/51 ML
X24

Arachides et produits à base d'arachides (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Soja et produits à base de soja
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES
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