DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 10/3

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

Mardi 11/3

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 12/3

Jeudi 13/3

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 14/3

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 15/3 Dimanche 16/3
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 10 mars 2025

Recettes

CREPE FROMAGE 50GX40

DOS COLIN MSC 120 SP SA BEURRE BLANC

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

YAOURT SUCRE 125

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 11 mars 2025

Recettes Allergenes

BLE AU FROMAGE BIO EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
RATATOUILLE S Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

FLAN PATISSIER POMME ALSA Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 13 mars 2025

Recettes

CELERI RAVE MAYONNAISE F

BOEUF BOURGUIGNON BIO NATURA EGALIM

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde
Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 14 mars 2025

Recettes Allergenes

SALADE CHEVRE CHAUD BUCHE Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
FILET POULET GRILLE F 120/140 X10 Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

BLE CHAMPIGNON SAUCE BLEU Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
CHEESECAKE MAISON Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 10 mars 2025

Recettes

CREPE FROMAGE 50GX40

DOS COLIN MSC 120 SP SA BEURRE BLANC

Produits

780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

243287 SAUCE BEURRE BLANC 1KG POUR

12,8L

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

301114 DOS COLIN D'ALASKA 120/140G
5K*MSC

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de poissons

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 10 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
DOS COLIN MSC 120 SP SA BEURRE BLANC 950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus

AGRICONFIANCE EGALIM

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
YAOURT SUCRE 125 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 11 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
BLE AU FROMAGE BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
258247 BLE DUR PRECUIT 5KG *BIO Céréales contenant du gluten
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
12/ 62



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 11 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301719 OEUF ENTIER LIQUIDE 1 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs

301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
RATATOUILLE S 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergenes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 11 mars 2025

Recettes

RATATOUILLE S

FLAN PATISSIER POMME ALSA

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
14/ 62

Produits

300364 LEGUMES RATATOUILLE 2.5 KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

302123 POMME GOLDEN 70/75-136/165G
CAT1 FR.2KG

359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67
PORTIONS

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)

Lait et produits a base de lait



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 13 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
CELERI RAVE MAYONNAISE F 250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950 Oeufs et produits a base d'oeufs
G Moutarde et produits a base de moutarde
877049 CELERI RAVE CAT1 1KG Céleri et produits a base de céleri
BOEUF BOURGUIGNON BIO NATURA EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301734 BOURGUIGNON COLLIER/BASSE Pas d'allergénes connus
COTE 40G 2.2 KG VBF *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 13 mars 2025

Recettes

BOEUF BOURGUIGNON BIO NATURA EGALIM

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

401514 JUS VEAU LIE 900 GR *BIO

623981 OIGNON CUBE 10X10 2.5 KG *BIO

844468 CAROTTE RONDELLE CUIT 2.5KG

*BIO

848044 HUILE OLIVE 50 CL *BIO

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait (trace)

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 13 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
ERUIT DE SAISON BIO EGALIM 900624 FRUIT SAISON *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 14 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
SALADE CHEVRE CHAUD BUCHE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300521 LARDON CRU FUME S/CARTILAGE Pas d'allergénes connus
S/COUENNE N2 1KG

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 14 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
SALADE CHEVRE CHAUD BUCHE 631291 PAIN DE MIE NATURE Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
LONG.CONSER.10X10 24 TR 500 G Soja et produits & base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
FILET POULET GRILLE F 120/140 X10 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

666828 FILET POULET SANS PEAU SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 120/140G X10

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 14 mars 2025

Recettes

BLE CHAMPIGNON SAUCE BLEU

Produits

006593 BLEU RECTANGULAIRE 26% MG 1.90
KG

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES

2.5KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301311 BLE PRECUIT 3 KG

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait
Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 14 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
CHEESECAKE MAISON 212775 PHILADELPHIA CREAM CHEESE 21% Lait et produits a base de lait
1.65 KG
300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

456269 SUCRE GLACE SACHET PAPIER 1 KG Pas d'allergénes connus

940080 SPECULOOS X2 12 G X250 Céréales contenant du gluten

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK Oeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
21/ 62



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER
Lundi 17/3 Mardi 18/3 Mercredi 19/3 Jeudi 20/3 Vendredi 21/3 Samedi 22/3 Dimanche 23/3

>Céréales contenant du gluten >Céréales contenant du gluten >Soja et produits a base de soja

(trace) (trace) (trace)

>Céleri et produits a base de céleri >Céleri et produits a base de céleri  >Graines de sésame et produits a

(trace) (trace) base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de >Moutarde et produits a base de

moutarde (trace) moutarde (trace) >Lupin et produits a base de Lupin

>Graines de sésame et produits a >Graines de sésame et produits a (trace)

base de graines de sésame (trace) base de graines de sésame (trace) >Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Soja et produits a base de soja >Lait et produits a base de lait >Moutarde et produits a base de

(trace) moutarde (trace)

>Fruits a coques (trace) >Mollusques et produits a base de

mollusque (trace)

“rallezelis S prodlils @ bes 0 >Céréales contenant du gluten

poissons

>Anhydride sulfureux et sulfites >Poissons et produits a base de
poissons

e >QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 17 mars 2025

Recettes Allergenes

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G VEGETARIEN SAUCE Poissons et produits a base de poissons (trace)
TOMATE Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Céleri et produits a base de céleri
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS POIVRON CHAMPIGNON) Céréales contenant du gluten (trace)
TGT QUALITY Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
BEIGNET POMME 75GX60 Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 18 mars 2025

Recettes

SALADE BATAVIA BIO THON EGALIM

EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG BEAUVALLET

POLENTA CREMEUSE BIO

YAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits & coques (trace)

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 20 mars 2025

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
MIGNON PORC JUS BIO HUGLI A LA SAUGE Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

RIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus
CANTAFRAIS 16.66G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 21 mars 2025

Recettes Allergenes

QUICHE LORRAINE MAISON ENTREE Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs
DONUT PANE COLIN ALASKA FROMAGE PREFRIT MSC 100G Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 17 mars 2025

Recettes

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G
VEGETARIEN SAUCE TOMATE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

218667 COQUILLETTE 3KG *BIO

301177 OEUF DUR ECALE 43/53G X72 ODF

*BIO

302289 MAIS DOUX 340 G *BIO

317324 VINAIGRETTE ALLEGEE 5KG *BIO

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

229379 AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE
CHEVRE 40 G 5 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergénes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 17 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G 250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA Céleri et produits a base de céleri
VEGETARIEN SAUCE TOMATE GUSTOSA 3/1
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300372 POELEE CHAMPETRE 2.5 KG Pas d'allergenes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 17 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

BEIGNET POMME 75GX60 404798 BEIGNET FOURRE POMME 75G Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits & base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 18 mars 2025

Recettes

SALADE BATAVIA BIO THON EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO

300402 THON LISTAO EN MORCEAUX

NATURE 3/1

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus
Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Anhydride sulfureux et sulfites

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 18 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG 234568 EMINCE DE BOEUF MARINE Pas d'allergénes connus
BEAUVALLET KENTUCKY S/ATM 1KG X2
POLENTA CREMEUSE BIO 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergenes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits a base de lait

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 18 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

POLENTA CREMEUSE BIO 301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L Lait et produits a base de lait
*BIO

301940 SEMOULE MAIS POLENTA 5 KG *BIO  Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

YAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM 302357 YAOURT PANACHE Lait et produits a base de lait
FRAISE/PECHE/CITRON 125 G X24 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
35/ 62



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 20 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

MIGNON PORC JUS BIO HUGLI A LA SAUGE 008717 SAUGE SACHET 30G Pas d'allergénes connus
160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

401514 JUS VEAU LIE 900 GR *BIO Pas d'allergénes connus

480830 FILET MIGNON PORC FRAIS OU Pas d'allergénes connus
DECONGELE 525 G X2X2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€ -Quilibre
DEJEUNER jeudi 20 mars 2025
Recettes Produits Allergenes
RIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM 301852 RIZ BASMATI 5KG *BIO Pas d'allergénes connus
CANTAFRAIS 16.66G 104059 CANTAFRAIS NATURE 23% 16.66G Lait et produits & base de lait
X54

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 21 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
QUICHE LORRAINE MAISON ENTREE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300521 LARDON CRU FUME S/CARTILAGE Pas d'allergénes connus
S/COUENNE N2 1KG

300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits a base de lait

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 21 mars 2025

Recettes Produits

QUICHE LORRAINE MAISON ENTREE

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK

1L

DONUT PANE COLIN ALASKA FROMAGE PREFRIT 245257 DONUT PANE COLIN ALASKA

MSC 100G FROMAGE 100G X47 *MSC

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE 160820 SEL FIN SACHET 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait
Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 21 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300564 JARDINIERE LEGUMES 2.5KG Pas d'allergénes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 206926 CREME BRULEE RENVERSEE 100 Céréales contenant du gluten (trace)

RATIONS 1.25 KG Lait et produits a base de lait (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

07/02/2025
41/ 62



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER
Lundi 24/3 Mardi 25/3 Mercredi 26/3 Jeudi 27/3 Vendredi 28/3 Samedi 29/3 Dimanche 30/3
>Céleri et produits a base de céleri  >Poissons et produits a base de >Graines de sésame et produitsa ~ >Anhydride sulfureux et sulfites
(trace) poissons (trace) base de graines de sésame (trace) (trace)
>Moutarde et produits a base de >Moutarde et produits a base de >Soja et produits a base de soja
moutarde (trace) moutarde (trace) >Soja et produits a base de soja (trace)
>Graines de sésame et produits a ~ >Céleri et produits a base de céleri (trace) >Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace) (trace) >Fruits a coques (trace) base de graines de sésame (trace)
>Graines de sésame et produits a N

>Soja et produits a base de soja base de graines de sésame (trace) :n'\gﬁgzge shiiealiis o ki sl >Lupin et produits a base de Lupin
(trace) ) . (trace)
>Fruits a coques (trace) >Soja et produits a base de soja Al el Sl e uinie >Céleri et produits a base de céleri

5 (trace) >Céleri et produits a base de céleri  (trace)
ol e 6L L >Oeufs et produits a base d'oeufs >Moutarde et produits a base de
>Anhydride sulfureux et sulfites >Céréales contenant du gluten moutarde

. L . >Céréales contenant du gluten L >Poissons et produits a base de
>Lait et produits a base de lait >Oeufs et produits & base d'oeufs  poissons

>Lait et produits a base de lait >Lait et produits & base de lait

RN >Lait et produits a base de lait
>Fruits a coques >Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 24 mars 2025

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE CONCOMBRE MAIS F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX LENTILLES Céleri et produits a base de céleri (trace)
TENDANCE BIO EGALIM Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
RELIQUAT GARNITURE FECULENT Pas d'allergénes connus

CREME DESSERT CHOCOLAT 95G BIO EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 25 mars 2025

Recettes Allergenes

CREPE CHAMPIGNON 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

FLAN PRALINE ALSA (LAIT BIO) EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait
Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 27 mars 2025

Recettes Allergenes

BATAVIA EMMENTAL BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
JAMBON GRILL FUME SAUCE MOUTARDE Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait

JULIENNE LEGUME Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri
Lait et produits a base de lait
CRUMBLE AUX POMMES 2.7KG Soja et produits & base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 28 mars 2025

Recettes Allergenes

SAUCISSON AIL FUME CORNICHON Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

DOS MERLU HERBES PROV 140G Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
POIS CASSE PUREE BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
COOKIES PEPITE CHOC MAISON Soja et produits & base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 24 mars 2025

Recettes

CAROTTE RAPEE CONCOMBRE MAIS F

Produits

160820 SEL FIN SACHET 1 KG

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites
Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 24 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE CONCOMBRE MAIS F 966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergénes connus
SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus

LENTILLES TENDANCE BIO EGALIM

206361 SPAGHETTI 3 KG *BIO Céréales contenant du gluten

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites

1L
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 24 mars 2025

Recettes

SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX
LENTILLES TENDANCE BIO EGALIM

Produits

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

301828 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 5/1

*BIO

302076 LENTILLE VERTE 500 GR *BIO

623981 OIGNON CUBE 10X10 2.5 KG *BIO

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 24 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
RELIQUAT GARNITURE FECULENT 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

CREME DESSERT CHOCOLAT 95G BIO EGALIM 201021 CREME DESSERT CHOCOLAT 95 G X4 Lait et produits a base de lait
*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 25 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
CREPE CHAMPIGNON 50GX40 780103 CREPE AUX CHAMPIGNONS DE Poissons et produits a base de poissons (trace)
PARIS 50G X40 Moutarde et produits & base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

2.5 KG
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 25 mars 2025

Recettes Produits

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F 301604 JUS DE VEAU LIE 1KG

432386 ESCALOPE DE DINDE 110/130G X10

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 160820 SEL FIN SACHET 1 KG

EGALIM

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

443960 CAROTTE RONDELLE PRECUITE CE2
2,5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri (trace)

07/02/2025

54/ 62



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 25 mars 2025

Recettes

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2
EGALIM

FLAN PRALINE ALSA (LAIT BIO) EGALIM

Produits

446617 PERSIL EMINCE 250 G

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO

950781 PREPARATION ENTREMET PRALINE
100 RATIONS 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
55/ 62

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

Fruits a coques

ALLERGENES

)
@ -Quilibre



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 27 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
BATAVIA EMMENTAL BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 27 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

JAMBON GRILL FUME SAUCE MOUTARDE 300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

914265 JAMBON FUME DEMI 3.7 KG Pas d'allergénes connus
JULIENNE LEGUME 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergenes connus

300410 JULIENNE DE LEGUMES AUX Céleri et produits a base de céleri

BROCOLIS 2.5 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 27 mars 2025

Recettes

JULIENNE LEGUME

CRUMBLE AUX POMMES 2.7KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

237314 TARTE AUX POMMES CRUMBLES
PREDECOUPE 36P 2.7KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 28 mars 2025

Recettes Produits Allergenes
SAUCISSON AIL FUME CORNICHON 300647 SAUCISSON AL AIL FUME PUR PORC Pas d'allergénes connus
1KG
368563 CORNICHONS 60/80 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

DOS MERLU HERBES PROV 140G 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 28 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

DOS MERLU HERBES PROV 140G 300527 HERBES DE PROVENCE 185 G Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

623253 COEUR FLT MERLU BLANC CAP Poissons et produits a base de poissons
S/ARETE 120/140 5KG *MSC

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
POIS CASSE PUREE BIO EGALIM 160820 SEL FIN SACHET 1 KG Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 28 mars 2025

Recettes

POIS CASSE PUREE BIO EGALIM

COOKIES PEPITE CHOC MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

811423 POIS CASSE 5 KG *BIO

123729 PEPITES CHOCOLAT 50% 6KG

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

300089 SUCRE VANILLINE 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302223 SUCRE POUDRE 1KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

07/02/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 28 mars 2025

Recettes Produits Allergenes

COOKIES PEPITE CHOC MAISON 438178 LEVURE CHIMIQUE 11 G X 5 Céréales contenant du gluten

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

07/02/2025
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